Anaokuluna Baslarken,

Okulda Ilk Giin...

Cocugun toplumsallasmasinda anaokulu 6nemli bir
adimdir. Fakat anaokuluna baslama siireci, baz
gocuklarda hizlica tamamlanirken, bazi gocuklarda ¢ok
zorlu olur. Her okula baslayan ¢ocuk ayni tepkiyi
gostermez.

Anaokuluna baslayan gocuklarin zaman ve uzaklik
kavrami tam oturmadigi igin, ilk kaygilar: bu yonde olur.

® Evimize ne kadar uzaklhktayim?

® Annem beni alacak mi?

® Anne/babama bir sey olur mu acaba?
® Kimseyi tanimiyorum ne yapacagim?

* Thtiyaglarimi kime séylerim?

Gocuk, bu sorularin cevaplarini  yasayarak
ogrenecedi igin kaygilar: da yiiksek olmaktadir. Cocugun
ilk giin okulda kisa siire kalmasi, annenin/babanin onu ne
zaman alacagini saat lizerinde gostermesi, 6gretmenle
tanistirip nasil yardimlar isteyecegini anlatmasi vs.

¢tkacak sorunlari azaltabilmektedir.
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Anaokuluna Yeni Baslayan Cocugun Karsilasacagi
Durumlar
e Anne-babadan ayrilma,
e Sorumluluklarini kendi basina yapabilme,
e Okul ortaminin fiziki farkliligt,
o  Ailedeki kurallara ek olarak okul kurallarinin
gelmesi,

e Diger gocuklarla bir arada olma...

Anaokuluna yeni baslayan gocukta, baslangigta
belirsizlik ve terk edilme(ayrilma) kaygist yasanir.
¢ogunlukla koruyucu ve asiri hoggériilii aile ortamindan
gelen gocuklarda bu kaygilar daha yogun yasanir. Bu
siireg iginde aileler de birgok kaygi yasamaktadir. Bazen
aileler gocuklarindan ayrildiklar: igin kendileriyle ilgili
sugluluk ve kaygi duygulari yasarlar ki bu sinyaller
gocugun okul korkusunu arttirabilmektedir. Bu nedenle
annenin kararlihgi ve i¢ rahathgi gocugun uyum siireci
igin  gok  onemlidir.  Uyum  siirecinin  saglikli
tamamlanabilmesi igin ilk istegimiz annenin de duygusal

olarak hazir olmasidir.
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Uyum siirecindeki gocuklarin tepkileri bireysel
farkhlklar gostermektedir. Bazi gocuklar ilk iig giin ya
da bir hafta ilgili ve istekli olur. Anaokulu onun igin park
gibidir. Ama zamanla annesi ile birlikte olmak ister,
siirekli okula gelmenin anlamini yeni kavrar ve tepki
gosterir. Diger bazi gocuklar da en bastan itibaren
anneden ayrilmak istemez. Sinifa gelmesini, yaninda
olmasini, annesinin yedirmesini ister ve dogal olarak
aglama gozlenir. Tim bunlar ilk zamanlarda normaldir.
Yasanacak  problemler,  6gretmeninizle  isbirlikgi

tutumunuz sayesinde kisa siirede asilacaktir.

Uyum Siirecine Yonelik Ebeveynlere Tavsiyeler
Ailenin gosterecegi kararlilik ve sabir; okul
oncesi egitim kurumuna ve g¢ocugun Ggretmenine
gosterilecek inang ve gliven ¢ocugun uyumunu
kolaylastirir. Cocugunuza karsi empatik ve hosgdrili
olmak kadar bilingli de olmaniz gerektigi igin asagidaki
onerileri okumanizi isteriz.
e Anaokulu hakkinda gocuga agiklama yapmak ve
anaokulunu tanitmak uyumu kolaylastirir.
o 1Ilk giinlerde fazla soru sormak, ne yedigi ile
ilgilenmek gocugun uyumunu bozabilir. Sadece
"Giniin  nasil gegti?" diyerek kendisinin

anlatmasi beklenilmelidir.

e Cocugunuzun ilk giinlerde (uyum haftasinda)
okulda daha kisa siire kalmasini saglayarak;

gocugunuzu okula kademeli olarak alistirin.
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Ayrilirken ya da sizi gormedigi bir anda kagar
gibi gitmek yerine kisa bir vedalagsma ile
ayrilin,

Ayrilirken onun g6z hizasina egilerek "hosga
kal" diyip, ne kadar siire sonra onu alacaginizi
soyleyin ve 6perek ayrilin. Uzayan ikna
galismalari, sarth ciimleler veya yalan vaatler
uyum siirecini zorlagtirir. Kararli olunmalidir.
Belirttiginiz zamanda gocugunuzu okuldan alin.
Bu size giiven duymasini saglayacaktir.
Cocugunuz sizi okul ortaminda tedirgin goriirse
onun da tedirgin olmasi kaginilmaz olur. Evden
¢ikarken aynaya bakin ve olumlu bir yiiz ifadesi
takinarak gocugunuzu okula getirin, égretmeni
ile glilimseyerek konusun.

Sizler gibi bir ¢ok velinin de ayni durumda
oldugunu unutmayin ve ogretmenin
sdylediklerine uymaya g¢alisin.  Kalmaniz
gerekenden fazla okulda durmak diger
gocuklari da etkileyip, onlara anne-babalarini
hatirlatacaktir.

Gocugun anaokulunu reddetmesi durumunda,
anne/baba ya da biiyiikanne/biiyiikbaba gibi
aileden birinin gocuktan yana tutum gostermesi,
ona gli¢ verir ve tepkisini biyitir. Okula gidis
tiim aile bireyleri tarafindan desteklenmeli ve

aile bireyleri uyum iginde olmalidir.
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Ogr‘e’rmeni, okulu, diger veli ve ¢gocuklari
elestirmek, bir hafta bile gegmeden "gocuguma okul
yaramiyor" gibi pesin hiikiimlerden bulunmak, okula
uyumu zorlastirmaktadir. Unutmayin ki gocugunuz
kendine yabanci gelen bu ortamda her an sizin
sozlerinizi, mimiklerinizi ve davranislarinizi takip
etmekte ve bunlardan etkilenebilmektedir.

Ilk haftalarda bazi davranis degisiklikleri olabilir
(asilik, hirginhik, asirt  duygusallk vb.) bu
davraniglari  etiketlemeyin;  gegme  ihtimali
yiksektir. (Yaklasik bir ay siirerse uzmandan
destek almak gerekmektedir.)

Gocugunuzu kucaklayarak degil elinden tutup
yiiriiterek okula girin, 6zgiiveni igin bu gereklidir.
Uyum siirecinin kolaylagmasi igin sembolik giiven
objesi olarak, eline kalp ya da baska bir sey
gizebilir veya sizi hatirlatacak kiigiik bir nesneyi
gocugunuzun yaninda birakabilirsiniz.

Yine bu uyum asamasinda gocugunuzu vaktinde okula
getirin ki sinif iginde yapilan tanisma ve serbest
zaman etkinligi gibi sosyal diyaloglari kagirmasin.
Cocugunuza asla yalan séylemeyin!

Uyum sorunlari hafta basindan hafta sonuna dogru
asagi ivme gosterecektir. Ancak hafta sonundan
sonra bu ivme tepe yapabilir. Bu normal bir siiregtir.
SABIR-SAKINLIK-KARARLILIK bu siireci kisaltici
faktorlerdir.

ANAOKULUNA
BASLAYAN
COCUKLARIN
UYUM SURECI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK

DANISMANLIK SERVISI

- Okulda IIk Giin...

- Anaokuluna Yeni Bagslayan

Gocugun Karsilagacagi Durumlar

- Ebeveynlere Tavsiyeler



